Comité Départemental du Morbihan

Catégorie

Sexe Poule

N° rencontre

site officiel: http://morbihanbasketball.org Date: . ./ /- 0::3 [ féminins
FFBB Horaire : —.. | masculins
CLUB RECEVANT - A CLUB VISITEUR-B
Equipe A : Couleur: Equipe B : Couleur:
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Fautes
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Nom des joueurs
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1123

Entrées en jeu

Fautes
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Coach:

Coach:

Encadrant majeur (si coach mineur) :

Encadrant majeur (si coach mineur) :

ATELIER 1 : "SLALOM DRIBBLE + TIR EN COURSE"

%
Un acteur du match (arbitre, coach...) se positionnera prés de chaque
panier afin de comptabiliser a voix haute le nombre de paniers marqués sur

la séquence. Il est donc nécessaire d’avoir 1 personne disponible par panier.

Les enfants changent de c6té sur le positionnement de départ apres la 1ére
séquence de 3 minutes afin de passer des deux cotés

temps d'atelier : 2 x 3 minutes

Le joueur 1 bleu part en dribble pour effectuer
le parcours en dribble et terminer par un tir
une fois les 2 plots franchis.

Le joueur 2 rouge peut partir en dribble une
fois que le joueur 1 bleu est au 1¢ plot situé
dans I'axe du terrain.

Une fois le tir effectué (un seul tir), le joueur
prend son rebond puis il va contourner en
dribble le plot situé dans I'angle du terrain
pour revenir a son emplacement de départ.
Un acteur du match (arbitre, coach...) se
positionnera prés de chaque panier afin de
comptabiliser a voix haute le nombre de
paniers marqués sur la séquence. Il est donc
nécessaire d’avoir 1 personne disponible par
panier.

ATELIER 2 : "DRIBBLE DE PROGRESSION + TIR EN COURSE"

Ces ateliers ont pour objectif de faire participer tous les enfants sur des parcours basés sur les fondamentaux individuels offensifs du basket-ball et de les échauffer avant le match.
La collaboration des équipes lors des ateliers avant I'opposition en match permettra a chacun de relativiser la portée des rencontres U9 pour les différents acteurs et ainsi mettre en avant le plaisir partagé et les valeurs attachées
a notre sport.
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Un acteur du match (arbitre, coach...) se positionnera pres de chaque
panier afin de comptabiliser a voix haute le nombre de paniers marqués
sur la séquence. Il est donc nécessaire d’avoir 1 personne disponible par

Nombre de paniers marqués atelier 1

Nombre de paniers marqués atelier 2

TOTAL PANIERS MARQUES

temps d'atelier : 3 minutes

Les joueurs 1 et 4 rouges partent en
dribble de progression jusqu’au panier
opposé et finissent par un tir en course.
Les joueurs 2 et 3 bleus peuvent partir
en dribble de progression une fois que
les joueurs en face d’eux ont franchi la
ligne médiane (milieu du terrain).

Une fois le tir effectué (un seul tir), le
joueur prend son rebond puis il va se
positionner en dribble dans la colonne
du terrain en face de son plot de départ
ou il fait la passe si tous les enfants
n’ont pas de ballon et se dirige dans la
file d’attente.



CLUB RECEVANT A :

| CLUB VISITEURB : |

LE MATCH - marque courante

PERIODE 1 PERIODE 2 PERIODE 3 PERIODE 4 PERIODE 5 PERIODE 6
A B A B A B A B A B A B
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 | 10 10 | 10 10 | 10 10 | 10 10 | 10 10 | 10
11 | 11 11 | 11 11 | 11 11 | 11 11 | 11 11 | 11
12 | 12 12 | 12 12 | 12 12 | 12 12 | 12 12 | 12
13 | 13 13 | 13 13 | 13 13 | 13 13 | 13 13 | 13
14 | 14 14 | 14 14 | 14 14 | 14 14 | 14 14 | 14
15 | 15 15 | 15 15 | 15 15 | 15 15 | 15 15 | 15
16 | 16 16 | 16 16 | 16 16 | 16 16 | 16 16 | 16
17 | 17 17 | 17 17 | 17 17 | 17 17 | 17 17 | 17
18 | 18 18 | 18 18 | 18 18 | 18 18 | 18 18 | 18
19 | 19 19 | 19 19 | 19 19 | 19 19 | 19 19 | 19
20 | 20 20 | 20 20 | 20 20 | 20 20 | 20 20 | 20
Nombre de points Nombre de points Nombre de points Nombre de points Nombre de points Nombre de points

(période gag

née = 3 pts, période nulle = 2 pts, période perdue =1 pt)

Récapitulatif points

EQUIPE A

EQUIPE B

période 1

EQUIIPE BaBNANTE & ...ttt ettt e ettt e e eeee ettt e e e eeeaneeeeeseeeeaeeeeesnneenens

période 2

période 3

période 4

Signature entraineur A

Signature entraineur B

Référent mini club

Nom Prénom et signature

période 5

période 6

TOTAL POINTS

IMPORTANT : feuille de marque a scanner recto/verso (photo acceptée) a déposer sur ComKlub56 (au plus tard le mardi qui suit la rencontre)




