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Basket-Ball = sport qui développe
favorablement les différentes
habiletés de base sauf rythmique
(cela peut néanmoins s’introduire

dans nos situations proposées).

A SPECIALISATION TROP

PRECOCE

ANALYSE DES SPORTS /7 HABILETES

DE BASE

Figure 3 Sports That Contribute to the Development of FUNdamentaux Skills '

Types d'habileté de base
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Sports acrobatiques

Sports aquatiques

Sports de combat

Danse
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Sports de glace/de neige

Sports individuels

Sports sur 'eau

Sports paralympigues

Groupes d'activités sportives

Sports de raquette

Sports de précision

G
o,
. ......... s

Sports d'équipe

- Sports qui développent favorablement ce type d'habileté de base
Sports qui développent modérément ce type d'habileté de base
| Sports qui développent peu ou pas ce type d'habileté de base



4
o

X

FENETRES DE DEVELOPPEMENT

MORBIHAN
56

COMITE DEPARTEMENTAL

FFBB Femmes Pic de croissance
rapide-soudaine
Vitesse_Habiletes fytessh 2
Endurance
aérobie &
Flexibilité Forck 1 et 2

e Les fenétres « de capacité a S’entrainer »

I’entrainement qui se manifestent avant,
pendant et tres tot apres la puberté.

e Tous les systemes peuvent toujours étre
développés > fenétres toujours ouvertes.

Hommes

motrices

Mais, la fenétre est toute grande ouverte lors Vitesse 1

\_ Rythme de croissance
A

- Périodes sensibles d’adaptation accélérée a . ciogiue monsde 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

Pic de croissance
rapide-soudaine

Vitesse 2

Force

des périodes sensibles de 'adaptation accélérée
a I'entrainement et partiellement ouverte a
I’extérieur de ces périodes.

= EXPLOITATION PLEIN POTENTIEL PHYSIQUE

Rythme de croissance

Developpement physigue, mental - cognitif, eémotionnel
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RESUME :

« Age d’or » U9 - U11

- Vitesse (tps de réaction, vitesse
gestuelle et fréquence gestuelle)

> Flexibilité (cognitif)

= Habiletés motrices (coordination et
technique de course) : courtes

durées / hautes intensités.

REPARTITION TEMPS

Figure 12

Mouvements FUNdamentaux

6-7 ans pour les filles et
6 a 8 ans pour les garcons

20 % - Prise de décision
individuelle

Pour apprendre, grace au basket-
ball, les habiletés fondamentales
du mouvement de facon posi-
tive, accueillante et amusante.

60% - Habiletés motrices
20% - Habiletés de basketball

Fondamentaux

Figure 13

Jeux modifiés FUNdamentaux
7-8 ans pour les filles et
8-9 ans pour les garcons

20% - Individuelles

. - . 10% - Collectivest
Pour apprendre, a partir de jeux

modifiés, les habiletés de base de

basketball tout en continuant

de renforcer les habiletés fon- - .
damentales du mouvement 30% - Habiletés motrices
dans un environnement Fondamentaux 40% - Habiletés de basketball
amusant et accueillant.
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RESUME :

« Aged’or » U9 - U11

- Vitesse (tps de réaction, vitesse
gestuelle et fréequence gestuelle)

- Flexibilité (cognitif)

- Habiletés motrices (coordination et
technique de course) : courtes

durées / hautes intensités.

REPARTITION TEMPS

Figure 14

10% Offensive /

Apprendre a s’entrainer défensive da base

8 a 11 ans pour les filles et
9 & 12 pour les garcons

209% - Collectives

Pour apprendre les habiletés de
30% - Individuelles

base de basketball tout en contin-
uant de mettre toujours l'accent

sur les habiletés fondamen-
Fondamentaux

20% Habiletés motrices

tales du mouvement dans un 20% Habiletés de base de basketball
environnement plaisant et

accueillant.
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AGE BIOLOGIQUE

- Croissance osseuse, maturité sexuelle,
développement musculaire, capacités
physiologiques,etc...

Les marqueurs : radiographie main / poignet (age
osseux), signes de puberté, taille / masse
corporelle / vitesse de croissance, performances
physiques (indirectement).

RESULTAT : GROSSE DIFFERENCE POSSIBLE ENTRE

BIOLOGIQUE

_ DIFFERENCES
AGE CHRONOLOGIQUE
ET AGE BIOLOGIQUE
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AGE
CHRONOLOGIQUE
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AGE
BIOLOGIQUE

2 INDIVIDUS ALORS QU’ILS ONT LE MEME AGE
CHRONOLOGIQUE.

= Constitution des oppositions a I'entrainement.

Age en années,
mois, jours
depuis la naissance
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Etat réel de maturité
et de développement
du corps
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En résumeé:

la naissance

N

« Age chronologique = temps écoulé depuis

« Age biologique = état réel de maturité
et de développement du corps
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