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Pointage présences

Vous avez recu un mail de signature a 18h30

Vérifiez vos spams ou pour celles et ceux qui ont un compte kalisport comité, vous
retrouvez 'espace de signature sur votre application.

Vous n’avez pas recu de mail, merci de venir nous voir pour que nous
puissions valider votre présence.

Nous ferons un appel général pour n‘oublier personne, merci de

o votre compréhension.




OBJECTIFS

4.

Alors que souvent le bon sens sert a régler les problémes.
» Rappeler les régles par catégorie et les priorités de jeu P
15
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» Diminuer les incivilités et les comportements inappropriés \ =
‘ N
NS
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» Droits et devoirs d’un coach
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Pourquoi fait on du sport?

Résumé du

* Jusqu’a 11 ans, les enfants font du sport pour ; , DLTA

s’amuser guals?)ltl:retr grace , Les quatre premiers stades ainsi que
- les groupes d'age approximatifs qu'ils
visent sont habituellement appropriés
pour tous les sports a spécialisation
tardive. En ce qui concerne les stades
«S'entrainer a la compétition» et
«S'entrainer a gagner», les groupes
d'age varient selon les sports.

* Entre 12 et 15 ans, ils sont la pour apprendre a
s’entrainer et progresser, pas pour gagner.

La compétition sert a évaluer I'apprentissage des

JOUeurs.

Les dix facteurs clés ayant une
incidence sur le DLTA
1. La régle des dix ans
2. Les fondements du mouvement et du
sport
3. La spécialisation
4. Le stade de développement
5. La capacité d'entrainement -
récupération
6. Le développement physique, mental,
cognitif et émotionnel
7. La périodisation
8. La planification du calendrier des
compétitions
9. Le remaniement et I'intégration du
a 'y systéme sportif
Vie active . .3 10. L'amélioration continue

Ce stade peut étre i 4
armorcé a tout dge g La figure 1 présente les différents stades du DLTA.

On ne peut pas étre compétiteur sans savoir jouer,
connaitre les gestes de base et les principes du jeu!

A partir de U16 (quand on commence a a voir un
bagage technique et tactique) et jusqu’en seniors, les
joueurs soit:

* Jouent pour leur plaisir => niveaux D2/D3/D4 _—

7 L 7’ . ““s
* Cherchent un peu de compétition => D1/région Filles 16




Les priorités du sport par age

¢ Le sport Clest

pour la vie

Vie active

Compétitif En forme
16 ans et + pour la vie pour la vie

. Sentrainer
a gagner

«S'entrainer a
la compétition

Vole d'accés au podium
Premiére participation
Prise de conscience

S’entrainer
a s'entrainer

U13/uU15

S'amuser grace au sport
U7/u9/uiil

Jeter les bases d'§ine
fondation solidle

Enfant actif

Littératie physique pour la vie

Développer la littératie physique




Les priorités de jeu et les regles spécifiques

En U13 Regles spécifiques En U15 Regles spécifiques

Le jeu rapide Défense tout terrain Le jeu rapide Pas de ballon touché en
obligatoire zone arriere (sauf faute)
1C1 Pas de trappe Le jeua2 Ecrans autorisés
Pas de ballon touché en Le jeua 3 Pas de zone

zone arriere (sauf faute) Les espaces de jeu Pas de trappe
Pas de zone

4X4 en D3/D4

En U18 Regles spécifiques

Lejeuas Pas de zone en D2/D3

Les écrans non porteurs

L'écran porteur

En seniors, la priorité de nos joueurs devrait étre le plaisir et garder une activité sportive!lll
Ce n’est pas cela qui les fait vivre....



Constats
actuels

En jeunes:

143 matches avec + 40 points d’écart ce qui
représente 1 match sur 3

En jeunes:

1 match sur 10 se joue avec + 70 points d’écart

Il existe un manque de fair play évident et le plus
souvent en D3/D4 (joueurs non brulés qui jouent
bcp, prise a deux etc... alors que le score est large)

Trop de joueurs débutant ne jouent pas beaucoup
alors qu’il n’y a aucun enjeu...



Nouvelles
consignes
a compter
du week
end
prochain

* En cas de score de plus de 40 points, notamment en
jeunes, stoppez le score au panneau d’affichage et a
I'emarque.

Si vous gagnez largement, faites jouer vos débutants,
reculer en défense, faites du tir extérieur, etc...

* En seniors stoppez le score au panneau d’affichage.

* Ne pas mettre de photos des scores fleuves sur les
réseaux sociaux.

e Attention aux photos que vous diffusez publiquement.



Attitudes des joueurs/coaches envers
les arbitres ou les bénévoles des clubs
Oou entre eux sur le terrain

Les Le comportement des parents dans les

incivilités fBANES:

Les attitudes des coaches envers leurs

joueurs




FAUTES TECHNIQUES SAISON
2024-2025

CHAMPIONNATS COUPE 56
Catégories Mas | Fém | TOTAL Catégories Mas | Fém | TOTAL

67% de ses FT ont été données par des Seniors PR 24 15 39 Seniors 16 2 18
arbitres BENEVOLES! Seniors D2 35 10 45 Uuls8 10 2 12
Seniors D3 20 9 29 uils 1 0 1
Ce chiffre est en constante Seniors D4 30 30 u13 0 0 0
augmentation U2l 0 0 TOTAL 2024/25 | 27 4 31
TOTAL 2023/2024 | 23 5 27

Uls8 68 18 86

U15 18 4 22

ui13 2 1 3

TOTAL 2024/25 | 197 | 57 254
TOTAL 2023/2024 154 30 184

En rouge les fortes augmentations par rapport a la saison précédente



NOS ATTENTES

* Contrblez-vous en tant que coach

- Ne pas crier aprés vos joueurs — Etre positif!
- Donnez des consignes simples
- Gérez votre banc

- En cas de probleme d’application de regles, informez le comité

Récompensez l'intention plutdt que le résulta ||




NOS ATTENTES

 Gérez vos Joueurs

=> Intervenez des qu’ils sortent de leur rble (contestations,
énervement, etc...)

=> Sortez les du terrain
=> Mettez leur un cadre (regles de vie)

lls sont |a pour jouer, un point c’est tout.
lls doivent apprendre a controler leurs émotions!

On ne controle pas l'arbitrage




Les parents ou les spectateurs

» Faire une réunion avec les parents en début de saison (ou deés
qgue possible si ce n’est pas fait)

 Leur rappeler leur role (encourager, étre positif, accompagner leur
enfant...)

e Qu’ils ne critiquent pas l'arbitrage
* Respecter les adversaires (enfants et parents)

S’ils ne respectent pas cela ils peuvent étre exclus de la salle.



Les droits et devoirs du coach

7.2 10 minutes au moins avant I'heure fixée pour le début de la rencontre, chaque
entraineur doit confirmer son accord sur les noms et numéros correspondants des membres de
son equipe ainsi que les noms de I'entraineur principal et du premier entraineur adjoint en signant
la feuille de marque. Il indique en méme temps les 5 joueurs qui commenceront la rencontre.
L’entraineur de I'équipe "A" sera le premier a fournir cette information.

7.3 Les entraineurs principaux, entraineurs-adjoints, remplagants, joueurs éliminés et les
membres accompagnant la délégation sont les seules personnes autorisées a s’assoir sur le
banc de 'équipe et a demeurer dans leur zone de banc d'équipe. Pendant le temps de jeu, tous
les remplagants, joueurs éliminés et membres accompagnant la délégation doivent rester assis.



Les droits et devoirs du coach

7.5 L’entraineur principal peut communiquer de fagon courtoise avec les arbitres pendant
la rencontre pour obtenir une information seulement lorsque le ballon est mort et le chronomeétre

de jeu est arrété.

7.6 Soit I’entraineur principal ou bien le premier entraineur adjoint, mais uniquement I’'un
des deux, est autorisé a rester debout pendant le jeu au méme moment. lls peuvent s’adresser
verbalement aux joueurs pendant le jeu pourvu qu’ils demeurent a l'intérieur de leur zone de banc
d’équipe. L'entraineur-adjoint ne doit pas communiquer avec les arbitres.



Envie de se
former?

Il existe une formation coach mise en place par le comité.

3 demi-journées pour avoir des outils pour mieux
accompagner une équipe le week end.

Envie d’apprendre a entrainer, il existe des formations
dipldmantes, 3 jours dans l'année.

Renseignez vous aupres de votre club ou sur le site

internet du comité
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50 Rue Louis Braille, 56 100 Lorient
www.morbihanbasketball.org
basket.morbihan@gmail.com



