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CHAMPIONNAT EN 4x4

LA PHILOSOPHIE : LE JEU PRIME SUR L'ENJEU

Notre objectif unique :

permettre un meilleur temps de jeu et de possession de balle pour tous Ies Jeunes

basketteurs = ¥uv
> Pas de classement d’équipes '
> 'adversaire est un partenaire de jeu
> Le succes, c'est |'a ppren%gge

u'*\



CALENDRIER SAISON 2026/2027

Phase 2 : janvier a avril

Phase 1 : octobre a décembre
6 dates (Aller/Retour)

10 octobre 2026
17 octobre 2026
07 novembre 2026
14 novembre 2026
21 novembre 2026
28 novembre 2026

10 dates (Aller/Retour)

16 janvier 2027
23 janvier 2027
30 janvier 2027
06 février 2027
13 février 2027
13 mars 2027
20 mars 2027
27 mars 2027
03 avril 2027
10 avril 2027

Féte Nationale du Mini Basket : dimanche 23 mai 2027 a BAUD




Horaires des rencontres

e Le samedi: entre 9n00 et 17h00
 Le Dimanche : entre 10h00 et 15h30

* Flexibilité : possibilité de jouer en dehors de
ces horaires apres accord des deux clubs




COMPOSER SON EQUIPE

U9 nés en 2018 U8 nés en 2019 U7 nés en 2020

Condition : surclassement D9
par médecin de famille

REGLE DE MIXITE
Equipe U9 Masculins Equipe U9 Féminines

Aucune limite de participation féminine 1 garcon maximum sur le terrain par
par période période

6 joueurs maximum recommandés (pour garantir le temps de jeu)
Regle de repos : 1 match maximum tous les 3 jours consécutifs




't DEROULEMENT DE LA RENCONTRE

[ F—— [ E—
Etape 1: Le Briefing Etape 2: Les Ateliers Etape 3:Le Match

AA

2 ateliers obligatoires
avant le match

IEI
m #.
Réunion avec le Référent Mini ¥in 6 périodes de 4 minutes.
(Rappel des regles et de wﬂ:ﬁt non décomptées
I'Esprit Mini).
~Scannez-moi

Tutoriel Ateliers U9

Regle Clé : Chronometre de jeu uniquement pour la gestion du temps - Pas d'affichage du score.

| ‘ Ballon Taille 5 @ Mini-panneaux (2,60m) P$€ Ligne de Lancer-Franc a 4m

L'ESPACE DE
JEU

Terrain Normal : jeu en 4x4
Terrain latéral : privilégier le 3x3

(pour maintenir I'espacement et le temps de possession)



REFERENT MINI = CHEF D’ORCHESTRE

La Checklist d’Avant-Match

[C] Réunir les accompagnateurs
et les arbitres.

[C] Rappeler le déroulement des
ateliers.

[C] Préciser les modifications
réglementaires (pas de touche
arbitre, etc.).

(] Imposer I'Esprit Mini : Les
jeunes sont la pour jouer.
(] S'assurer de la bonne tenue de

la table de marque (protéger
les jeunes officiels).

Role : Désigné par le club
recevant, il est le garant du
bon déroulement de la
rencontre. Habilité a
intervenir si besoin.




)

Scannez-moi

LES ATELIERS

* Objectif : mettre tous les enfants en activité avant le match
* Principes :

» Deux équipes mélangées

» Score = nombre total de paniers des enfants des 2 équipes

» Progressivité : demi-terrain (atelier.1) puis tout-terrain (atelier 2)

» ldéalement 1 ballon par joueur ® minimunmy8 ballons

» Les ateliers ne donnent pas de points au match



ATELIER 1

Enchainement slalom dribble + tir en course

Le joueur 1 part en dribble, franchit les 2 plots
puis termine par un tir.

Le joueur 2 peut partir lorsque le joueur 1 atteint
le ler plot dans l'axe.

Apres le tir : 1 seul tir — rebond — contour du
plot — retour en dribble.

Une personne par panier compte a voix haute les ; @3
paniers marqués.

Apres 3 minutes, les enfants changent de coté. , "L s , , .
P g Séquence 1 : cOté de départ Séquence 2 : changement de coté

Point technique : 3mn 3mn
e Bonne main selon le plot
e Changement de main entre les 2 plots

e Lever la téte pour prendre I'information




ATELIER 2

Dribble de progression + tir en course

Les joueurs partent en dribble de progression
vers le panier opposé.

Départ des joueurs en face lorsque les premiers
ont franchi la ligne médiane.

Apres le tir : rebond — retour dans la colonne
opposée en dribble ou passe.

Une personne par panier compte a voix haute les
paniers.

Point technique :

* Alterner main droite / main gauche

* Dribble poussé pour prendre de la vitesse
* Minimum de dribbles sur la longueur

* Lever la téte

» Tendre vers le double-pas

Départ des joueurs rouges Départ des joueurs bleus

1x3 mn



Match
en 4 contre 4

\ ou 3 contre 3 terrain latéral )

LE MATCH

-

du score au
tableau

Pas d’affichage

~

-

\_

Seul le temps est affiché /

N\ [ N\
6 X 4 min 3 périodes 0
périodes non décomptées minimum par enfant temps-mort
J O\
4 _ ) - Pas de B
1 min remplacement en
pause entre périodes COurs de perIOde
Sauf de bl
\_ ) \ auf en cas de blessure j

4 A
Pas de
prolongation
\_ v,
/~ Systéeme de

points
3 pts période gagnéee

2 pts période nulle
1 pt période perdue

Remise a zéro du score a

chaque période sur la feuille

emarque Mini /




MATCH
ARBITRES = SIFFLET PEDAGOGIQUE

3.
Sanctionner

- Equilibrer : Plus d’exigence
envers les plus forts, tolérance
pour les débutants.

L'arbitre doit parler en . :
; - Phase 2 (Janvier) : Siffler plus
. _ e te{npﬁ e sévérement les dribbles a 2
Parler aux joueurs sur le terrain. geStacde: mains, les reprises, et les marchers
Tolérance sur la regle des 3 L'enfant doit (au-dela de 3-4 appuis).

secondes, mais inciter au respect comprendre ce qu'il a fait.
des 5 secondes sur la touche.




LA REGLE DE BON SENS

LEntraineur

Enthousiaste, adaptable.
Transmettre le godt du sport
collectif.

Féliciter, encourager, donner
des solutions avec patience.
Laisser les enfants s’exprimer.

Les Joueurs

Respect total des entraineurs,
partenaires, adversaires,
arbitres et officiels.

Ne pas tolérer les contacts
rudes.

Les Parents

Respect des regles de début
de saison.

Convivialité de rigueur :
I'adversaire est un partenaire
de jeu.

Ne pas tolérer I'inconduite.

Les Dirigeants

Garants ultimes.
Doivent s’assurer du
strict respect de cet
écosysteme.




’EQUATION DU MINI-BASKET

TEMPS
== DE JEU
MAXIMAL

(Le jeu prime
sur I’enjeu)

Equipes I Pas de | Pas
de 8 Touche d’Affichage
Max Arbitre du Score
(Rotation | (Zéro temps l (Zéro pression
rapide) mort) de résultat)

Chaque regle de ce championnat a été pensée avec un seul but :
laisser I'enfant jouer au basket.
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50 Rue Louis Braille, 56 100 Lorient
Tel : 02 67 64 51 86
basket.morbihan@gmail.com
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